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Nubia Martinez Guerrero es Ingeniera Agronoma y Magister
en Ciencias Agrarias de la Universidad Nacional de
Colombia, es candidata a doctorado en Ciencia de los
Alimentos en la Universidad Nacional Agraria La Molina en
Lima, Peru, donde también es profesora visitante y desarrolla
actividades de investigacion en evaluacion sensorial de
cacao y chocolate.

Ha sido investigadora en las areas de mejoramiento genético
y evaluacion de la calidad del cacao y chocolate. Ha sido
consultora para el establecimiento de sistemas de evaluacion
de la calidad del cacao y es miembro de Comités Tecnicos
para la estandarizacion y evaluacion del cacao y derivados.
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Buenas Practicas de Manufactura BPM

‘Son los principios bdsicos y prdcticas generales de
higiene en la manipulacion, preparacion, envasado,
almacenamiento, transporte y distribucion de alimentos
para que sean aptos para el consumo humano”

CAC/RCP 1999

Objetivo

Garantizar que los productos se fabriguen en condiciones sanitarias adecuadas
y se disminuyan los riesgos inherentes a la produccion y distribucion

Aplicacion:

» Procesos de elaboracion y manipulacion de alimentos
» Herramienta fundamental para la obtencion de productos inocuos
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Café y cacao de buena calidad

Cafe Cacao

Inocuidad
producto

* Trilladoras, tostadoras, « Fabricas de chocolate y

fabricas de cafe derivados

» Transporte distribucion y Requerimiento Calidad « Grano de cacao crudo o
comercializaciéon consumidores grano procesado

» Café pergamino, verde o » Cacao diferenciado

procesado

» cafés diferenciados

» Preparacion y conservacion
de la bebida de café Consistencia

« Transporte distribucion y
comercializacion

Calidad
sensorial

Composicion
guimica

NTC 5181 2003
Cenicafé,2015
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Formacion e Investigacion DEFI

Definiciones

POES: BPM: Buenas

Procedimientos practicas de
Operativo Manufactura

estandarizados de PPR: Programas
Sanitizacion Prerrequisitos

Programas

HACCP: Analisis de Prerrequisitos

Peligros y puntos
Criticos de Control
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Capacitacion y
compromiso del
personal

Compromiso general
(politica de inocuidad)

Politica de inocuidad
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*Contribuyen al aseguramiento de una produccion
de alimentos seguros, saludables e inocuos para el
consumo humano

*Son utiles para el disefno y funcionamiento de los
establecimientos, y para el desarrollo de procesos
y productos relacionados con la alimentacion

Se asocian con el Control a través de inspecciones
del establecimiento

*Son prerrequisitos para la aplicacion del Sistema
HACCP (Analisis de Peligros y Puntos Criticos de
Control), de un programa de Gestion de Calidad
Total (TQM) o de un Sistema de Calidad como SO
9001
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Peligros para la inocuidad

“Agente bioldgico, quimico o fisico presente en el alimento o bien la condicién en que éste se halla, que
puede causar un efecto adverso para la salud” (FAO/OMS, 2003)

Clasificacion:

/ Biologico: \ / Quimico: \ / Fisico: \

Bacterias, virus, mohos, Productos quimicos como Elementos extrafios como
levaduras y parasitos. pesticidas, contaminantes fragmentos de vidrio, metal
Hemileia vastatrix,, toxicos, antibidticos, aditivos y madera, piedras,
Penicillium spp, alimentarios, metales plasticos, etc., que puedan
Aspergillus spp, pesados, micotoxinas causar dafio ﬁSiCO al
salmonella N consumldo“r "
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Conceptos

Inocuidad: Alimento libre de contaminantes (fisicos, quimicos o bioldgicos) que puedan
causar enfermedad o dafno a la salud

Monitoreo o vigilancia: Secuencia de acciones, observaciones o mediciones que se
deben seguir para mantener el control de una operacion.

Medida preventiva: Actividades que se deben realizar para asegurar gue el proceso se
desarrolle de acuerdo con lo programado, estas actividades son efectivas para mantener
la seguridad del alimento. (ej. El mantenimiento y limpieza de los equipos antes de
trabajar en la produccion)
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Marco Legal Nacional

“Se considera necesario incorporar a la legislacion sanitaria los Principios Generales de Higiene
de Alimentos recomendados por la Comision del Codex Alimentarius”

Decreto Supremo N° 1062:-2008 Ley de Inocuidad de los Alimentos.

Decreto Supremo N° 034-2008-AG: Reglamento de la Ley de
Inocuidad de los Alimentos.

ISO 22002-1:2009 Programa prerrequisitos de seguridad alimentaria.

Reglamento sobre Vigilancia y Control @ y
Sanitario de Alimentos y Bebidas Jecrelo WW/ N2 007-98-54
DECRETO SUPREMO N° 007-98-SA & Pkt A A @¢,z/éa

-
éﬂdl{'é Mv% .

Que la Ley General de Salud N° 26842 establece las normas generales sobre
vigilancia y control sanitario de alimentos y bebidas en proteccion de la salud;

_ - _ A
y




/,;@\
m 6NUI§i ORGANIZACION DE LAS NACIONES UNIDAS
w PARA EL DESARROLLO INDUSTRIAL

=

0 | PERU | Ministerio “(r INACAL
N . de la Produccidon Lmst;gtgﬁamor:«

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Normas para Cacao INACAL
INDUSTRIAS MANUFACTURERAS - ELABORACION DE CACAO Y CHOCOLATE Y DE PRODUCTOS DE CONFITERIA

NTP-1SO 2451:2016. Granos de cacao. Especificaciones (EQV. ISO 2451:2014 )

NTP-1SO 1114:2016. Granos de cacao. Prueba de corte. (EQV. ISO 1114:1977)

NTP ISO 2291:2016. Granos de cacao. Determinacion del contenido de humedad (método de rutina) (EQV. ISO 2291:1980)
NTP ISO 2292:2016. Granos de cacao. Muestreo. 42 Edicion. (EQV. ISO 2292:1973)

NTP CODEX STAN 87:2013. CHOCOLATE Y PRODUCTOS DEL CHOCOLATE. Requisitos

NTP 208.039:2015. CACAO Y CHOCOLATE. Grano entero de cacao, productos de chocolate y chocolate en polvo.
Determinacion de aflatoxinas (método por HPLC)

NTP 208.017: 2015. CACAQO Y CHOCOLATE. Determinacion de humedad. Método gravimétrico. 32 Edicion

NTP 208.007 2007. CACAO Y CHOCOLATE. Cacao en polvo (Cocoa) y mezclas secas de cacao y azucar. Requisitos. 32 Ed.
NTP CODEX STAN 86:2013. CACAO Y CHOCOLATE. Manteca de cacao. Requisitos para manteca de cacao empleada como
ingrediente en la fabricacion de chocolate y productos del chocolate.

NTP 208.021.2015. CACAO Y CHOCOLATE. Determinacion de acidez en manteca de cacao. Método por titulacion

NTP CODEX STAN 141:2014. CACAO Y CHOCOLATE. Cacao en pasta (Licor de cacao/chocolate) y torta de cacao

NTP 208.040:2017. CACAO Y CHOCOLATE. Buenas practicas para la cosecha y beneficio. 22 Edicion
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Normas para café INACAL

INDUSTRIAS MANUFACTURERAS - ELABORACION DE PRODUCTOS ALIMENTICIOS

NTP-ISO 3509:2016. Café y sus derivados. Vocabulario (EQV. ISO 3509:2005)

NTP 209.028: 2015. CAFE. Café tostado en grano o molido. Requisitos. 32 Edicion

NTP 209.027:2013. CAFE. Café verde. Requisitos

NTP 209.310:2014. CAFE PERGAMINO. Requisitos

NTP 209.311:2014. CAFES ESPECIALES. Requisitos

NTP-1SO 6668:2016. Café verde. Preparacion de muestras para analisis sensorial (EQV. ISO 6668:2008)
NTP-1SO 4072:2016. Café verde en sacos. Muestreo (EQV ISO 4072:1982)

NTP ISO 4150:2013. CAFE VERDE. Andlisis de granulometria. Tamizado manual y mecanico

NTP ISO 11294:2001 (revisada el 2014). Café tostado molido. Determinacion del contenido de humedad
NTP-ISO 1446:2012. CAFE VERDE. Determinacion del contenido de humedad. Método de referencia basico
NTP I1SO 6667:1999 (Rev 2014). CAFE VERDE. Determinacion de la proporcion de granos dafiados por insectos
NTP ISO 4149 2007 (Rev 2015). Café verde. Examen olfativo y visual y determinacion de la materia extrafia y defectos
NTP-ISO 10470:2014. CAFE VERDE. Tabla de referencia de defectos

NTP ISO 8455:2013. CAFE VERDE. Guia de almacenamiento y transporte

NTP 209.312:2015. CAFE. Buenas Practicas Agricolas para prevenir la formacion de mohos
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Decreto Supremo 007-1998
Titulo IV: Fabricacion de alimentos y bebidas

| Estructura fisica e instalaciones

Il Distribucion de ambientes y ubicacion de equipos
lll. Abastecimiento de agua, disposicion de aguas
servidas y recoleccion de residuos solidos
Capitulos — IV Aspectos operativos

V Higiene del personal y saneamiento de locales
VI Control de calidad sanitaria e inocuidad

VIl Materias primas, aditivos y envases

— VIl Inspeccion sanitaria a fabricas
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Capitulo I. Estructura fisica e instalacion

Ubicacion alejadas fuente de
contaminacion

o

Vias de acceso en
el establecimiento

lluminacién: lluminacién
natural y artificial adecuadas
al tipo de trabajo (540 — 220
110 LUX)

DS-007-98-SA
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Estructuray acabados

o

Pisos impermeables, uniones
en mediacana, declives (1%)

Ventilacion: Evitar condensacion de
vapor de agua y permitir eliminar
aire contaminado

Paredes y techos: Lisos,
pintura lavable y clara

DS-007-98-SA

Ty T

Eélico Motorizado }

s

( '

Motorizado

@

=




SRR\

NUD ORGANIZACION DE LAS NACIONES UNIDAS u
w PARA EL DESARROLLO INDUSTRIAL
=N

GLOBAL QUALITY
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

epartamento Federal de Economia,
Formacion e Investigacion DEFI
Secretaria de Estado para Asuntos Econémicos SECO

Schweizerische Eidgenossensc haft SR,

Confédération suisse 3 ¢ g .. "

Confederazione Svizzera PERU | Ministerio (== INACAL

Confederaziun svizra de la Produccidn Instituto Naciona
de Calidad

D

Capitulo II. Distribucion de ambientes y ubicacion de equipos

Evitar

cruzada de productos

contaminacion

Equipo y utensilios de materiales
no toxicos ni olores o sabores
desagradables, resistentes a la
manipulacion y corrosion

Dispositivos para la medicion y
registro de la temperatura

Disefo de equipos y
utensilios que permitan su
limpieza y desinfeccion

DS-007-98-SA
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Capitulo Illl. Abastecimiento de agua, disposicion de aguas
servidas y recoleccidon de residuos solidos

Cumplir requisitos fisico-quimicos y bacteriologicos para consumo humano

Reusar previo tratamiento, en el prelavado de envases autorizacion de
DGSA para lavado final de envases.

Aguas servidas: Segun normas

Elaborar planes de gestion

DS N° 007-1998 SA Recoleccion y disposicion
DS N° 031-2010-SA de residuos solidos

DS N° 022-2001-SA
RM N° 449-2001-SA-DM
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Capitulo IV. Aspectos operativos

Flujo de procesamiento: Prevenir riesgo de contaminacion cruzada. Flujo I6gico de materiales, personas y
operaciones en etapas separadas
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Enfriamiento productos
qgue lo requieran

DS-007-98-SA

epartamento Federal de Economia,
Formacion e Investigacion DEFI
Secretaria de Estado para Asuntos Econémicos SECO

Programa de mantenimiento
y calibracion de equipos

No debe haber otros
productos diferentes a los
gue se elaboran

Instalaciones y equipos
accesorios o
complementarios: ambientes
separados de las areas de
produccion
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Capitulo V. Higiene del personal y saneamiento de locales

Salud del personal

-
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Personal: Completamente
aseado, manos y ufias limpias,
cabello cubierto, no joyas. Ropa
de trabajo clara y de uso
exclusivo gorra, calzado cerrado,
overol o chaqueta y pantalon
proporcionada por el empleador

Operaciones de lavado: Usar
delantal impermeable y botas

Personal mantenimiento:
diferente color uniforme.

_
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Capacitacion en BPM
e higiene de alimentos
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Servicios higiénicos: buen estado e higiene, de

Vestuario para el personal:
loza

espacios para el cambio y ®
depdsito de ropa de diario

e 1- 9 personas: 1 inodoro, 2 lavamanos, 1 y de trabajo S
ducha, 1 urinario COMER 0 BEBER
« 25 a 49 personas: 3 inodoros, 5 lavamanos, 3

duchas, 2 urinarios .

NO SE ADMITEN
ANIMALES

4

Toallas descartables
o aire caliente para realizar =—
el secado

Cartel con indicaciones
para el correcto lavado

AVISO |

OBLIGATORIO
LAVARSE
LAS MANOS

Agua caliente e——
potabilizada
o de red

Jabon liquido  ee———

Cesto para desechar )
el papel utilizado

DS-007-98-SA
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v Limpieza y desinfeccion del local: cuantas veces sea conveniente. Pisos, Estructuras auxiliares,
Paredes

v Eliminar residuos de detergente y desinfectante
v Implementos de limpieza de uso exclusivo del area de fabricacién

v' Area exclusiva para el lavado de implementos de limpieza

DS-007-98-SA
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Secretaria de Estado para Asuntos Econémicos SECO

PROGRAMA DE LIMPIEZA Y DESINFECCION

Asegurar limpieza vy
desinfeccion de todas
las instalaciones vy
equipo con frecuencia
definida, incluyendo el
equipo de limpieza

DS-007-98-SA

ALIMENTOS Y SERVICIOS S.A. | PROGRAMA DE LIMPIEZA Y DESINFECCION
Lic. Gnselda Mranca Pefa . | Conadiora ALNENTARIAZY
Tecndioga de Almentos Reg. Prof 3453 I

Programa de |
L&D
FORMATOS PARA EL CONTROL DEL PROGRAMA DE LIMPIEZA Y DESINFECCION o1
l PAG
Implementacion: Lic. Alca Gaviian-Tecndioga de Almenios VERSION 001
FECHA DIA | MES ANO
DETERGENTE FORMA DE TIEMPO DE '
EQUIPO DESINFECTANTE | DOsIs APLICACION EXPOSICION RESPONSABLE OBSERVACIONES
MESADAS | ‘ | '
AZULEJOS ‘ L
UTENSILIOS
LICUADORA
HORNOS * |
FREIDORAS 1
ESTANTES
 HELADERAS | | |
RECIPIENTES | | |
| CANASTAS | . |
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4 y g
Control de plagas y el acceso a animales
( v“’j Recepcion de café/cacao acompafiado por documentos con las caracteristicas y
especificaciones del producto
(vw:” Programa de control de plagas definido por el comportamiento de la aparicion de
la plaga. Empresa acreditada
( v” ) Medidas que impidan ingreso de animales domeésticos y silvestres
DS-007-98-SA

Residuos Limpieza adecuada
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Capitulo VI. Control de calidad sanitaria e inocuidad

Control de calidad sanitaria e Inocuidad: sustentado en Sistema de Analisis de Riesgos y de Puntos de
Control Criticos (HACCP) como patron para vigilancia sanitaria

Aplicacion del plan HACCP

Registro de la informacion:: Mantener documentacion relacionada con el registro de informacion que
sustenta el Plan HACCP

Responsabilidad del fabricante: Fabricante y profesional encargado del control de calidad
solidariamente responsables de la calidad e inocuidad del alimento producido

DS-007-98-SA
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Capitulo VII. Materias primas, aditivos alimentarios y envases

Calidad sanitaria de materias primas y aditivos alimentarios: cumplir requisitos de calidad sanitaria
Minsa

Aditivos permitidos: Aditivos permitidos segun Codex Alimentarious, FDA. Union Europea y FEMA

CODEX ALIMENTARIUS . .

AOEMA COMIN AL PARA (08 DTG A NDNTANOS

Adugiac e WA Swesiide VRIT VS 200 J8N0 2e, JOL NG 2007, JoNA. 1S
F0VE TV IR J01T NN J0 20T 20T I8 TN

DS-007-98-SA
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COVID 19
Sindrome Agudo Respiratorio Severo. Agente Causal Coronavirus SARS CoV-2

Los virus son agentes infecciosos microscopicos de
estructura no celular que se sirven de una célula
hospedadora para reproducirse. Sin embargo,
pueden permanecer en superficies inertes por algun
tiempo.

RD 003 2020 INACAL/DN

Sensible a:
Ratos ultravioleta
Temperatura 56°C durante 30 minutos
Alcohol etilico 75%
Cloro: 0.05% lavado de manos y ropa
The structure of a coronavirus. Image credit: Scientificanimations.com / CC BY-SA 4.0. Cloro 0.1% -desinfeccion de SUperﬁCieS, piSOS y
utensilios de limpieza
Acido per-acético
Cloroformo
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RIO DE SALUD NO LY rarrersasorssssonsn
MINISTE L1GA DE,
\8) )
<
<

Aprobacion del Documento técnico
“‘Lineamientos para la vigilancia de la
salud de los trabajadores con riesgo
de exposicion a COVID-19”

Lo O BTV ). )| S ol 2028

Que, mediante el documento del visto, el Instituto Nacional de Salud ha propuesto
para su aprobacion el proyecto de Documento Técnico: Lineamientos para la Vigilancia,
Prevencion y Control de la Salud de los Trabajadores con Riesgo de Exposicion a COVID-
19, cuya finalidad es contribuir a la prevencidn del contagio por Sars-Cov2 (COVID-19) en
el ambito laboral, mediante la emisién de lineamientos generales para la vigllancia,
prevencion y control de la salud de los trabajadores con riesgo de exposicion; el mismo
que cuenta con la opinidn técnica favorable de la Direccion General de Intervenciones
Estratégicas en Salud Publica;

Con el visado de la Directora General de la Direccion General de Intervenciones
Estratégicas en Salud Publica, de la Directora General de la Oficina General de Asesoria
Juridica y de la Viceministra de Salud Publica: y,

A &, De conformidad con lo previsto en el Decreto Legislativo N° 1161, Ley de
@t Organizacién y Funciones del Ministerio de Salud. modificado por la Ley N* 30895, Ley
D3 ’j que fortalece la funcidn rectora del Ministerio de Salud; la Ley N° 26842, Ley General de
Salud; el Decreto de Urgencia N° 025-2020; y la Ley N° 29783, Ley de Seguridad y Salud
en el Trabajo y su Reglamento aprobado mediante Decreto Supremo N° 005-2012-TR;

_

o
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RM 055-2020-TR Aprueba el documento denominado “Guia para la prevencion del Coronavirus en el ambito
laboral”.

RM 135-2020/MINSA, “Especificaciones técnicas para la confeccion de mascarillas faciales textiles de uso
comunitario”.

RM 193-2020/MINSA. Documento técnico: prevencion, diagnostico y tratamiento de personas afectadas por
COVID-19 en el Peru.

RM 239-2020-MINSA. Documento técnico: Lineamientos para la vigilancia, prevencion y control de la salud
de los trabajadores con riesgo de exposicion a COVID-19.

RM 250-2020 MINSA. Guia técnica para los restaurantes y servicios afines con modalidad de servicios a
domicilio.

RM 139-2020 PRODUCE. Aprueban protocolo Sanitario de Operaciéon ante el COVID-19 del Sector
Produccion ante el inicio gradual e incremental de actividades en materia de Pesca Industrial (Consumo
Humano directo)

RM 142-2020 PRODUCE. Aprueban protocolo Sanitario de Operacién el COVID-19 del Sector Produccion
para el inicio gradual e incremental de actividades en materia de restaurantes y afines autorizados para
entrega a domicilio (con propia logistica del establecimiento y protocolo de seguridad y recojo en local).

RD 003-2020 INACAL.. ‘Guia para la limpieza y desinfeccion de manos y superficies
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Superficies inertes
utensilios, mesas, pisos,
pasamanos, y todo objeto
inerte que puede contener
microrganismos en su
superficie

Superficies vivas

Superficies de los organismos
vivos, de la materia organica
como los alimentos,
incluyendo las areas del
cuerpo humano como las
manos

o
PERU | Ministerio (@ INACAL
Confederaziun svizra de la Produccién \dnst(w:tu‘tz r\(/jacworwa
e Calida
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Formacion e Investigacion DEFI
Secretaria de Estado para Asuntos Econémicos SECO

(Cuanto sobrevive el nuevo
coronavirus fuera del cuerpo?

Aire Cartén Plastico
3 24 2-3
horas horas dias
Acero Cobre
inoxidable
i e =
2-3 4
dias horas
Cristal Madera Metal
- ' v
4 4 5
dias dias dias

Atencion: estos datos son solo valores estimativos. Lo
estabilidod del SARS-CoV-2 fuera del cuerpo depende

de diferentes factores como fa temperaturo, la hume-

dad o el estado de la superficie en cuestion, asi como
de la carga viral.

@ Fuente: New Enaland Journal of Medicine, journal of Hospital Infectior

Coémo el jabon destruye el coronavirus

El virus esta envuslto
an una capa lipidica
(de grasa) que protege

su materiai genético. \ T )
[ % © Las proteinas
‘————o % ¥ le ayudan a Infectar

‘( 1 \. las células humanas

@ La cabeza hidréfila
[ es afin al agua.

T e @——

/ O———— La cola hidréfoba
Moléculas de jabon es afin a los aceites
y a la grasa

La cola de las moléculas de
jabon se conecta a la capa
de grasa del virus y la rompe. ’\

d ‘ .

) .
.\ ® ,.‘
— G,
= « Las proteinas y otros
fragmentos del virus
\ son arrastrados por
‘ > el agua

aEaE
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Limpieza, Higiene y Desinfeccion

v' Limpieza: es la remocion fisica de la
suciedad gue se encuentra en la superficie

de los equipos, ambientes y utensilios
utilizando agua y jabon o detergente.

v" Desinfeccién: Reduccion por medio de
agentes quimicos y/o metodos fisicos del
numero de microorganismos presentes en una
superficie o en el ambiente, hasta un nivel que
Nno ponga en riesgo la salud.

Programa de limpieza y desinfeccion

RM 239-2020 MINSA
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rP imoi ) 4 ) (" ) ( ) 4 ™ ~ )
IrE(IanT:|rrT1]fI;C1)(I::aoZr?l | Ip‘;mg:gg? Enjuagado:
de la e Eliminacion Desinfeccion Enjuagado _
suciedad, Rlemocmn Ide de la : Destruccion final: Para SeDC"’.‘dO-
grasa, etc., a gr_asda,da . suciedad . de las . eliminar los ejar
barriendo, . S”C'g a| ! disuelta y la bacterias restos del » ers]cutrrlr
raspando etc., de las eliminacion mediante un desinfectant asta
frotando o superficies del desinfectante e secado final
pre- q e(t:gpglérr]\ o detergente
enjuagando
. iR J \. J \. J - ) - J \_ )

RD 143-2017 DG/INSM MINSA
Establecer frecuencia del proceso y debe ser verificado

Mesas, manijas de las puertas, interruptores de luz, mesones, manijas, escritorios, teléfonos, teclados,
inodoros, grifos, lavabos, etc.

Y .. By e ey A
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éQué limpiar y desinfectar?

Se debera limpiar y desinfectar todos los ambientes de un
centro de trabajo: ambientes, mobiliarios, herramientas,
equipos, utiles de escritorio y vehiculos, utilizando la
metodologia y procedimientos adecuados.

RM 239-2020 MINSA

Se debe desinfectar todos los ambientes de alto transito del o 5
personal. Los mostradores, barandas y puertas (incluyendo

manijas) del local, que entren en contacto con los clientes

deben ser limpiados y desinfectados.

RM 142-2020 PRODUCE

Y .. By e ey A
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Secretaria de Estado para Asuntos Econémicos SECO

Designar personal

Se debera asegurar las medidas de proteccion y capacitacion al personal
encargado de cumplir con este lineamiento, asi como la disponibilidad de
herramientas o materiales necesarios.

)

RM 239-2020 MINSA
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o

EPP apropiados para Limpiezay Desinfeccion
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SOCIAL DISTANCING

Los EPP de bioseguridad son usados en funcién al riesgo de la actividad que realiza el personal y son entregados

diariamente por la empresa
Escalonar el trabajo del personal y los descansos
Carteles de la ejecucion adecuada del metodo de lavado correcto o uso del alcohol gel

RM 239 - 2020 MINSA
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¢ Como lavarse las manos?  ¢Como desinfectarse las manos?

iDesinféctese las manos por higiena! Lavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias

D Duracién de todo el procedimiento: 40-60 sogundas
@ Duracién de todo el procedimiento: 20-30 sequndos

SN

Méjese las manos con agua; Deposite en la palma de la mano una Frotese las palmas de las manos <
cantidad de jabén suficiente para cubrir  entre si;
todas las superficies de las manos;
\ sil:i ; : Deposite on la palma de la mano una dosis de producto suficiente para Frotese las palmas de las manos
cubrir todas las superficies; ontre sl
Frétese la palma de la mano derecha  Frétese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de B
contra el dorso de la mano izquierda  entre s/, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y vi lazad; puesta, agarrandose los ded:

&B

O

H Frotese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos Frotese ol dorso de los dedos de
Frétese con un movimiento de Frétese la punta de los dedos de Enjudguese las manos con agus; contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos entrelazades;  una mano con la paima de la mano
tacion el pulgar izquierd mano derecha contra la palma de la entrelazando los dedos y viceversa; opuesta, agarrandose los dedos;
wapindolooonhpdmudth mano {zquierda, haciendo un
mano derecha y viceversa; movimiento de rotacién y viceversa;

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar ¢l grifo;  Sus manos son seguras,

Frotese con un movimiento de rotacion Frotese la punta de los dodos de la Una vez secas, sus manos son

@mmw Sequridad del Paciente | SAVE LIVES Pk ola s dorecad y voovass;  mane psarda,noceadoun T
Mund]almlasalud ' AL AL UHED I AL WL ETMC0N RS SR Clean Your Hands rimiento de rotacién v vi :

o
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Evaluacion de la condicion de la salud del trabajador

> ldentificacion riesgo de exposicion a
SARS —Cov 2

> Aplicacion al regreso o reincorporacion
de la ficha de sintomatologia

» Control de temperatura corporal

» Aplicacion pruebas serologica o
molecular segun normas MINSA Z

> Plan para vigilancia prevencion y control ‘
de COVID-19 en el trabajo

RM 239 - 2020 MINSA
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Productos quimicos para Limpiezay Desinfeccion

El cloro, es uno de los desinfectantes mas eficaces y utilizados. Se presenta en varias formas
como hipoclorito de sodio (Lejia), dioxido de cloro, entre otros. En presencia de materia organica
pierde su actividad

El peroxido de hidrégeno o agua OXIgena_d_a, es un desinfectante eficaz, actia por oxidacion y
tiene amplio efecto antimicrobiano. Puede utilizarse para la desinfeccion de superficies limpias. En
presencia de sustancias organicas pierden su actividad mas facilmente que otros desinfectantes y
con el tiempo pierde rapidamente su actividad.

El alcohol ataca y destruye la capside virica que rodea a algunos virus, entre los que se
encuentran los coronavirus. Se trata de una proteina fundamental para la supervivencia y la
multiplicacion del virus. Para 3ue un desinfectante de manos acabe con gran parte de los virus,
debe tener al menos un 60 % de alcohol.

Deben estar registrados DIGESA
Usar en dosis recomendada
Aplicar la seguridad recomendada por el fabricante

RD 003 2020 INACAL/DN
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Desinfeccion eficaz contra infecciones virales n
W om

. . . . . _ 30

» Los coronavirus infecciosos pueden ser inactivados de .zq L

las superficies de forma eficaz con una solucion de ==

etanol (alcohol al 62 % - 71 %).
» Peroxido de hidrégeno (agua oxigenada al 0,5 %) o

» Hipoclorito sodico (lejia al 0,1 %), en solo un minuto.

RD 003 2020 INACAL/DN
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Tabla 1 - Comparacion de los desinfectantes mas comunmente utilizados

Desinfeccidon de superficies vivas no higienizadas

para prevenir otras enfermedades transmitidas por cuaternarios
alimentos positivas Odcticas
clostridios, Bacillus, ++++ +++ +++ +++ +++
— Staphylococcus)
1 L de hipoclorito de sodio a 50 ppm: | DR,
1 ml lejia al 5% en 1 L de agua prcrootas)
Esporas +++ +++ + ++
. . s . - . . Bacteridfa: ++++ +++ +++ +
Desinfeccidon de superficies inertes para prevenir T e e —
otras enfermedades por contaminacion cruzada de A No N: | ligesments| iAince: | Lipwmmeste
utensilios Irritante de la piel si si Si No si

Afectado por la

Propiedades materia organica No Mucho Algo El que menos Algo
1 L de hipoclorito de sodio a 200 ppm Exahoind de e e | aen | o Estable
4 mldelejiaal 5% en 1L de agua jarmidice. | 5p; No si si si

Maximo nivel
: ., . D s | Mo vy | :25pm 25 ppm

Desinfeccion para superficies eniuagado
1 L de hipoclorito de sodio a 1000 ppm At | o S‘ 9 5 -
20 ml de lejiaal 5% en 1 L de agua ++++ Muy eficaz

+++ ICaZ.

Medianamente eficaz

RD 003 2020 INACAL/DN & oo ot
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Lista N: Productos con declaraciones de patogenos virales emergentes Y coronavirus humano para usar contra
SARS-CoV-2 Fecha de acceso: 5/15/2020

Compafiia Siga las Tiempo de contacto Tipo g Tipo de
Ins¥uccione (en minutos) formuiacion supesficie
&0

1577-21  Amonio cuatamanio Mikro-Quat Ecolab Inc Norovirus 10 Diubie Dura, no porosa  Medico St 511412020
(HN)
£313-121 Hipociodto ge sodio CRE 1 The Clorox Parvovirus 10 Diuibie Dura, no porosa  Medico; St §14/2020
Company canino; (HN; Requere  Instiuciond;
Parvovinis 2njuague postenor Resigencla
felino; Virus 138 CONacto con
teling de alimenics (FCR)
panieucopenia
21503 Dicuido de cloro Carnebon 200 ntemational Parvovinus 15 Dilulbie DUr3, noporosa  Médico; s 1412020
Dioxcide Inc canino (HN) Institucional
34510-37 Acico carico Wexforg Disinfectant Wexford Labe InC. Rinovirus 5 Toala Dura, noporosa Medico; st Si14/2020
Wipes (HNJ; Requiers  InsStucional;
enjuague pastenor Residencial
1138 CONtacto con
alimenics (FCR)
£313-76 Hipociortto ge sodio Clorox MTOC The Ciorox Rotavirus 10 RTU Dura, noporosa  Medico; si 51412020
Company (HN) Institucionat
10772-21 Peroxido o hidrogeno  Hydra Church & Dwight  Rofavinus, s RTU Dur3, noporosa Medico; Si S14/2020
Company Inc Rinovirus {HN) Insttucional;
Residencial
75277-2 Acido cirico Freak Method Products  Rinovirus 10 RTU Dura, noporosa Residencial  Si SH4/2020
inc (HN)
1043-119 Peraxkio ge hidrogeno; SPOR-KLENZ Ready To  Sterls Corporation  Norovirus 10 RTU Dura, NCporosa Institucional si 51472020
Acigo peroxdacético Use murino (HN)
£3300-25 Acigo peroxiacetco; Stericice ConSeal Use este 20 RTU Dura, noporosa  Medico; Si 5/14/2020
Pertxido ge hidrageno Intemational Inc  producto (HN) Instituciona
s2gin las
Instrucciones
de uso para
esteriizacion
£9470-37 Dicioroisocianurato de Clearon Bieach Tadists Clearon Parvovirus 10 So¥da Dwa, noporosa  Medico; si 5/1422020
5000 Corporation canino (HN) Requiere  Instiuciond;
enjuague pastenior Resigencia
tras contacto con
almentos (FCR)
www.epa.gov'pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2 1de 41
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v Ambientes adecuadamente
ventilados

v Mantenimiento

v Cambios de filtros

v’ Desinfeccién del ambiente —
Rociador de ultra bajo volumen y
desinfectantes (RM 449-2001-SA)

RM 239 - 2020 MINSA
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Radiacion de luz UV
Puede ayudar a inactivar SARS CoV2. Restringido
a personal experto con medidas de seguridad. OMS

Aplicacion de ozono
Eficacia no probada ante COVID 19

Tuneles de desinfeccion
No existe evidencia de efectividad. Dafnos e irritacion
de la piel, ojos y vias respiratorias

Aplicacion de calor

Temperatura afecta al SARS-CoV-2
Termonebulizacion. Personal capacitado, entidades
certificadas

INACAL

Instituto Naciona
de Calidad
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